,»Mily rozhovor mizZe zménit cely den a vykouzlit ismév na tvari.“

Podporujeme seniory v boji proti samoté

» Volame Srdcem je celorepublikovy projekt,
ktery pomaha seniorlim prekonat osamélost
prostfednictvim pravidelnych pratelskych
hovor(.

» Nasi proskoleni operatofi pfinaseji radost,
pocit jistoty a vedomi, Zze na své dny nejsou
sami. A nékdy staci jediny telefonat, aby
pfinesl svétlo do celého dne.

»Jeden telefonat dokaze pfinést svétlo do celého dne.”

Proc je projekt dulezity

V CR Zije ptes 2,25 milionu seniori (osoby ve véku
65+), coz predstavuje zhruba 21 % celé populace.
Vyzkumy ukazuji, Ze asi kazdy paty senior (20 %) se
citi dlouhodobé osaméle. U osob starsSich 80 let tento
podil stoupa az na 40-50 %.

véku 65+, coz znamena, Ze seniofi tvofi pfiblizné

pétinu vS§ech obyvatel kraje. Pocet starSich osob zde
dlouhodobé roste a pfinasi s sebou zvySené riziko osamélosti a socialni izolace.

Plzensky kraj se vyznacuje velkou rozlohou a rozptylenymi mensimi obcemi, kde je ¢asto
proto vice ohroZeni tim, Ze zlistanou bez pravidelného kontaktu a podpory.

Osameélost pfitom zdsadné ovliviiuje psychické zdravi, fyzickou kondici i kvalitu
kazdodenniho zivota.

Nase reSeni: pravidelné hovory s proSkolenymi operatory, celostatni dostupnost sluzby,
ktera pfinasi seniorlim radost, jistotu a podporu.

Z4déame Vas o zastitu, podporu a propojeni na partnery. Spoleéné dokdZeme zménit
Zivoty senior( v Plzeriském kraji i celé CR.
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,»Mily rozhovor mizZe zménit cely den a vykouzlit ismév na tvari.“

Podpora, kterou hledame Srdcem

» Zastitu a podporu - kdyZ se za projekt postavite, seniofi i vefejnost ziskaji
jistotu, Ze na jejich osamélost nez(stavaji sami.

» Propojeni na partnery, firmy a instituce — kazdé doporuceni ¢i kontakt
znamena vice senior(, kterym dokédZzeme pomoci.

» Finanéni zazemi — diky Vasi podpofe mizeme nabidnout stovkam senior(
pravidelny hlas blizkosti, ktery jim doda radost a klid do kazdého dne.

»Spoleéné dokaZzeme zménit Zivoty senior. KaZdy hovor je mostem mezi osamélosti
a blizkosti.*

Dékujeme za Vasi podporu - pojdme do toho spoleché

Volame Srdcem piinasi seniorlim radost, blizkost a pocit, Ze nejsou sami.

S Vasi pomoci dokaZzeme rozsitit nasi sluzbu, oslovit stovky dalSich seniord a dat jejich
dnlm novy smysl.

Jeden mily rozhovor mize zménit cely den — pojdme je spolec¢né darovat tém, ktefi je

nejvice potrebuji.

Kontakty

Volame srdcem s.r.o.

Iva Mackanicova - spoluzakladatelka projektu a vykonna feditelka
partneri@volamesrdcem.cz

Qe 602636227: 216216 543

@ www.volamesrdcem.cz
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