Pecuj doma: Projekt pomaha
lidem, kteri se staraji o své blizkeé

Projekt Pe€uj doma po-
skytuje zajemcim pora-
denstvi, kurzy i podporu
v téZkych chvilich. Jeho
ukolem je poméahat ne-
formalné pecujicim.
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omplexni pod-
pora neformal-
nich pecujicich,
tedy kazdého,
kdo se stara o své
blizké, at uz starnouci rodice,
nemocné partnery, nebo
tfeba déti s postiZzenim. To je
cilem projektu neziskové or-
ganizace Diakonie Ceskob-
ratrské cirkve evangelické
s nazvem Pecuj doma.
Vznikl pfed deviti lety
a zajemcum poskytuje na-
ptiklad poradenstvi, a to
osobné i telefonicky na bez-
platné lince 800 915 915.

LINKA PpRADi TAKE

S PRISPEVKY

Na lince se pecujici dozvédi
tfeba to, na jaké prispévky

a zdravotni pomticky maji
narok, nebo jaké sluZzby mo-
hou vyuZivat.

Pecuj doma také nabizi
mnozstvionline i prezenc-
nich kurzt, kde si mohou
pecujici zdarma vyzkouSet
oSetfovatelské ¢i fyziotera-
peutické techniky, dozvédi
se, jak pecovat o ¢lovéka
s demenci, jaké jsou zasady
komunikace pfi péci,
jak pracovat se stresem,
jaka jsou specifika péce v za-
véru Zivota, ziskaji socialné-
-pravni minimum a fadu
dalsiho.

PECOVANI je dobrovolnym a ¢asto kiehkym rozhodnutim,
které nelze povaZovat za samozrejmost. Iustra&ni foto: Shutterstock

»,Nasi podpory vyuZivaji
i klienti, ktefi uZ nepecuji,
nebot jejich blizci v nedavné
dobé zemfeli. Nadale v3ak
zlistavaji s ndmi a dalsimi
pecujicimi ve spojeni, aby se
ve fazi truchleni necitili p¥ili§
osamoceni. VyuZivaji moz-
nosti vzajemné podpory,
nasich kurzi a podptirnych
skupin. Jsou mezi nimi
kupftikladu dcery zesnulych
matek, vdovy a vdovci. Jsme
moc radi, Ze jejich zkuSenosti
muZeme vyuZit i ve prospéch
zatinajicich pecujicich,”
upfestiuje Sarah Huikari,
vedouci projektu Pecuj do-
ma.

Jako prevenci syndromu
vyhofeni nabizi Pe¢uj doma
také podptlirné skupiny, které
se Casto realizuji pod dohle-
dem zkuSenych psychotera-
peutti nebo formou volno-
¢asovych aktivit. V nabidce
jeifada pfirucek ¢i instruk-
taZnich videi. Na webu
www.pecujdoma.cz mohou
pecujici vyuZit interaktivni
mapu sluZeb a Nouzovy plan
péce, ktery miZe pomoci
v situacich, kdy je tfeba pe-

Cujiciho zastoupit. Pecuj do-
ma patfi pod projekt Nevidi-
telni (www.neviditelni.org).
Ten poukazuje na obyvatele
propadavajici systémem ve-
fejné pomoci a ¢eskou eko-
nomikou.

Tam spadaji také nefor-
malni pecujici, coZ jsou €asto
laikové bez vzdélani. Jejich
pomoc je motivovana vza-
jemnym blizkym vztahem
arealizovana bez smlouvy,
stanovenych hodin €i fi-
nancni odmeény.

VYZVY A TEZKOSTI,
PECOVANI O BLIZKE
,Petovani ziistava dobrovol-
nym a €asto kfehkym roz-
hodnutim, které nelze pova-
Zovat za samozfejmost, nese
totiZ s sebou mnoho vyzev

a téZkosti. Kazdého, kdo se
nahle ocitne pfed rozhodnu-
tim stat se neformalné pe-
€ujicim, je tfeba maximalné
podpofit nebot tito lidé musi
Casto délat zasadnirozhod-
nuti pod ¢asovym tlakem

a ptizplsobit péci dalsi
aspekty svého Zivota,“ fika
Sarah Huikari.



