Nouzovy plan pece DIAKONIE ZAPAD

Nouzovy plan péce umozni zastoupit vas v péci a udrzet jeji
standard, kdyz se ocitnete v nouzové situaci jako je nahlé

onemocnéni ¢i Uraz. Nouzovy plan péce obsahuje aktualni
moznosti a schopnosti opecovavaného, prehled medikace,
denni rezim, pfehled rizikovych faktorl a onemocnéni, kon-

takt na spolupracujici socidlni sluzby a kontakt na osoby, Po B Po RA
které jsou v pripadé nouze se osobu postarat. Po vyplnéni
obdrzite Prakaz pecujiciho a samolepku na karti¢ku zdra-
votni pojistovny, na které je uveden telefon, na ktery je nut-
né se obratit v pfipadé nemoci nebo nehody.

s ¢iM POMUZU KOLEGUM

Prichazite do kontaktu s neformalnimi pecujicimi a po-
tfrebujete v této oblasti poradit? Narazite na tézké otazky
typu, co bude s tim, o koho pecuji, kdyz budou nemoc-
ni nebo az tu nebudou? Potrebujete kvalitné nastavit
individualni plan péce a pomoci pecujicim, aby se pripravili
na budoucnost?

Potrebujete-li |épe identifikovat potfeby pecujicich
se kterymi spolupracujete, pozadat o case management
Ci prizvat dalSiho aktéra k pripadové konferenci, nevahejte
se obratit na poradkyni pro neformalné pecujici.

VSECHNY SLUZBY JSOU POSKYTOVANY ZDARMA!

Kontakty:
Poradkyné pro pecujici
Plzensky kraj
+420 704 607 825 o vk v .
plzensky@pecujdoma.cz A = A\
ot o> Pecuj doma

care at home

Mista mozného osobniho setkani:
Klatovy a Plzen
Po predchozi domluvé po celém Plzeniském kraji

www.diakoniezapad.cz

www.diakonie.cz Diakonie Ea
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NEVIDITELNIi HRDINOVE

¢ Mate pocit, Ze jste na vSsechno sami?

¢ Pecujete o své blizké a potfebujete si popovidat?
¢ Jste vycCerpani a potfebujete, aby vas nékdo vyslechl?

¢ Chcete se seznamit s ostatnimi, kte¥i jsou v podobné
Zivotni situaci?

¢ Potfebujete se poradit, na jaké finan¢ni pFispévky
a zdravotni pomiicky mate narok a jaké sluzby mizete

vyuzit?

¢ Radi byste si na kurzech vyzkouseli techniky, které
vam ushadni péci doma?

* Potfebujete pfFijit na jiné myslenky a odpocinout si od
kazdodenni péce?

Pro koho tu jsem:

Neformalni nebo rodinny pecujici je kazdy clovék, ktery
poskytuje pomoc a podporu blizké osobé z divodu jejiho
zdravotniho postizeni, nemoci ¢i véku. Drtiva vétsina dlou-
hodobé socidlni a zdravotni pécée je v CR poskytovéna ne-

formalnimi pecujicimi v domacim prostredi.

Poslani:
Nasim cilem je poskytnout pecujicim komplexni podporu -
povzbuzeni, radu, informaci, vzdélavani, prostor pro sdileni
a individualni provazeni, tak, aby byli schopni zvladnout
péci doma. Snazime se o zlepseni dostupnosti a kvality
podpory neformalnich pecujicich v Plzeriském kraji.

s ¢iM VAM POMUZEME

Poradenstvi

V rdmci poradenstvi poskytuje poradce veskeré dostupné
informace o problematice domaci péce, sméruje pecluji-
ciho na konkrétni socidlni i zdravotnické sluzby, pomaha
s dotazy zejména v oblasti socidlné-pravni, osetrovatelské
a poskytuje psychickou podporu a prostor pro sdileni.

Celorepublikové poradenstvi probiha prostrednictvim bez-
platné telefonni linky 800 915 915 v pondéli, stfedu a patek
od 9:00 - 13:00 a v utery a ctvrtek 13:00 - 17:00. Osobné se
mUzete setkat s poradkyni v Plzni, Klatovech, Dobfanech,
Nyranech a dalSich mistech, kde Diakonie Zapad poskytu-
je své sluzby. O schlizku muizete pozadat prostfednictvim
e-mailu plzensky@pecujdoma.cz ¢i na telefonnim Ccisle
+420 704 607 825. Se sjednanim schizky Vam radi pomo-
hou socialni pracovnici ve vSech nasich zafizenich.

Vzdélavani a kurzy pro pecujici

Realizujeme online i prezenéni kurzy a besedy pro pecujici
a psychoterapeutické skupiny. Skupiny jsou zadanym bez-
peénym prostorem pro vzajemnou podporu a sdileni pecu-
jicich. Jsou ddlezitym nastrojem psychohygieny a efektiv-
nim nastrojem pro prevenci syndromu vyhoreni a socialni
izolace. Odborné vedenad setkani poskytuji podporu a za-
zemi pecujicim a umoznuji sdileni osvédcenych informaci
a zku$enosti s péci. Mlzete také vyuzit prirucek a vzdé-
lavacich videi na webovych strankach www.pecujdoma.cz.




